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ഡ ോ. പി.എൻ. സു ഡേഷ് ക മോർ 

 

ആത്മഹത്യ എഡപോഴ ും ഒേ  സൂചകമോണ്. ഒേ  വ്യക്ത്ിയ ടെ മോനസികവ്സ്ഥയിൽ ത് െങ്ങി 
ക െ ുംബും, ടത്ോഴിലിെും, സമൂഹും എന്ന ത് െങ്ങി വ്യക്ത്ിടയ സവോധീനിക്ക ന്ന പലത്േും 
ഘെകങ്ങളിടല ത്കേോറ കളുടെ പ്പത്ിഫലനമോണത്. എന്നോൽ ആത്മഹത്യകളുടെ കോേണും 
ഡത്െിഡപോക ന്നവ്ർ പലഡപോഴ ും ‘ക േ െൻ ആനടയ കോണ ന്നത് ഡപോടല’ ഏടത്ങ്കില ും ഒേ  
കോേണത്തിൽ ഉത്തേും കടെത്തോനോണ് പ്രമിക്കോറ്. മോധയമങ്ങളുും സർക്കോറ കളുും ഇഡത് 
പോത്ത്ടന്ന പിന്ത െേ ന്ന  എന്നോത്ോണ് മടറോേ  ഡേദകേമോയ വ്സ്ത് ത്.  

മ ൻകോലങ്ങടള അഡപക്ഷിച്ച് വ്ർദ്ധിച്ചുവ്േ ന്ന ആത്മഹത്യകളുടെ പശ്ചോത്ലത്തിൽ നിേവ്ധി 
പഠനങ്ങളുും പ്പത്ിഡേോധമോർഗ്ഗങ്ങടളക്ക റിച്ചുള്ള ചർച്ചകളുും വ്ിവ്ിധത്ലങ്ങളിൽ 
നെക്ക ടെങ്കില ും ഇത് വ്ടേ ടപോത് സമൂഹത്തിടുൻറ പ്രദ്ധയിൽ കോേയമോയേീത്ിയിൽ വ്േോത്ത 
ഒേ  വ്ിഷയമോണ് ‘ഡ ോക്െർമോർക്കിെയിടല ആത്മഹത്യകൾ’. 

സമൂഹത്തിടുൻറ രോേീേികവ് ും മോനസികവ് മോയ ആഡേോഗ്യും കോത്ത സൂക്ഷിക്കോൻ 
ച മത്ലടപട്ടവ്ർ സവയുംജീവ്ടനോെ ക്ക ഡുമ്പോൾ ബന്ധടപട്ടവ്ർ അത്ിടന അത്ീവ് 
ഗ്ൗേവ്ഡത്തോെ കൂെിത്തടന്ന കോഡണെത് െ്. എന്നോൽ പലഡപോഴ ും മറ് വ്ോർത്തകളുടെ 
കൂട്ടത്തിൽ മ ങ്ങിഡുപോക ന്ന ഒേ  വ്ോർത്ത മോപ്ത്മോയി ഒത് ങ്ങിഡപോക കയോണ് ഈ 
വ്ിഷയവ് ും.  

2021 ൽ ഇന്തയയിടല ഒേ  ഓൺലലൻ വ്ോർത്തോ ഡപോർട്ടൽ നെത്തിയ പഠനമന സേിച്ച്, 2010-ന ും 
2019-ന ും ഇെയിൽ ഇന്തയയിൽ 358 ഡ ോക്െർമോേോണ് സവയുംജീവ്ടനോെ ക്കിത്. ഇത്ിൽ 125 
ടമ ിക്കൽ വ്ിദയോർത്ഥികളുും 105 ഹൗസ്സർജ്ജന്മോേ ും 128 ഡ ോക്െർമോേ ും ഉൾടപെ ും. ഇത്ിൽ 
70 രത്മോനും ഡപേ ും 30 വ്യസ്സിന് മ മ്പോയി ജീവ്ത്ും അവ്സോനിപിച്ചവ്േോണ് എന്നോത്ോണ് 
ടെട്ടിക്ക ന്ന വ്സ്ത് ത്.  

ഇത്ിൽത്ടന്ന കൂെ ത്ൽ ഡപർ വ്നിത്കളോടണന്ന മോപ്ത്മലല അനസ്ഡത്ഡഷയോളജി (22.4%), 

ഒബ്‌സ്റ്റപ്െിക്സ്-ലഗ്നഡക്കോളജി (16.0%) എന്നി വ്ിഭോഗ്ങ്ങളില ള്ളവ്േോണ് ആത്മഹത്യയ ടെ 
വ്ഴിഡത്െിയവ്േിൽ കൂെ ത്ല ും.  

 

ആത്മഹത്യകൾ എന്തുനകോണ്ട് 

 

കണക്ക കൾ മോറിടവ്ച്ചോൽ എന്ത ടകോെോയിേിക്കണും ഇപ്ത്യ ും ലവ്ദയരോസ്പ്ത് 
വ്ിദയോർത്ഥികളുും ഹൗസ് സർജ്ജന്മോേ ും പേിചയസമ്പന്നോേയ  ഡ ോക്െർമോേ ടമോടക്ക ജീവ്ിത്ും 
ഉഡപക്ഷിച്ചുഡപോക ന്നത് എന്നത് വ്ളടേ വ്ിരദമോയിത്തടന്ന പേിഡരോധിഡക്കെ കോേയമോണ്.  

അത്യോവ്രയും സൗകേയങ്ങളുള്ള വ്ീട്, വ്ോഹനങ്ങൾ, ഉയർന്ന നിലവ്ോേത്തില ള്ള ജീവ്ിത്ും 
എന്നിവ്യ ടെ പശ്ചോത്ലത്തിൽ വ്ളടേ സഡന്തോഷഡത്തോടെയ ും സമോധോനഡത്തോടെയ ും 



ജീവ്ിക്ക ന്നവ്േോയോണ് സമൂഹും  ഡ ോക്െർമോടേ പലഡപോഴ ും വ്ിലയിേ ത്ത ന്നത്. 
ഡേോഗ്ികളുടെ നിസ്സോഹോയവ്സ്ഥടയ ചൂഷണും ടചയ്യുന്നവ്ടേന്ന ും പലവ്ിഡധനയ ും 
പണമ െോക്ക ന്നവ്ടേന്ന മ ള്ള ‘ചീത്തഡപേ ും’ ഇഡത്ോടെോപും സമൂഹുംത്ടന്ന നിേന്തേും 
ചോർത്തിടക്കോെ ക്ക ന്ന െ്.  

സർക്കോർ ഡ ോക്െർമോേോകടട്ട കെ ത്ത ഡജോലിഭോേും മൂലും വ്ലയ ഡുമ്പോഴ ും പത്ിവ്ോയി 
ഡേോഗ്ികളുടെയ ും മോധയമങ്ങളുടെയ ും വ്ിമർരനങ്ങൾക്ക് വ്ിഡധയമോക ന്നവ്േോണ്. 40 
ഡേോഗ്ികടള പേിഡരോധിഡക്കെ സമയത്തിന ള്ളിൽ 200 ഉും 300 ഉും ഡേോഗ്ികടള പേിഡരോധിച്ച് 
മേ ന്ന കൾ ക റിഡക്കെ ഗ്ത്ിഡകെിലോണ് മിക്ക സർക്കോർ ആര പപ്ത്ികളിടലയ ും ഡ ോക്െർമോർ. 
ഇത്ിന് പ റടമയോണ് ഒട്ടുും പേിചയമിലലോത്ത ഭേണപേമോയ ച മത്ലകൾ 
ഏടറെ ഡക്കെിവ്േ ന്നത്. ആര പപ്ത്ികളിടല സൗകേയമിലലോയ്മ, ജീവ്നക്കോേ ടെ ക റവ്, 

ഡേോഗ്ികളുടെ ആധികയും എന്നിവ്മൂലമ െോവ് ന്ന ടചറിയ വ്ീഴ്ചകൾക്ക് ഡപോല ും 
ക റവ്ോളികടളഡപോടല പഴുിഡകൾഡക്കെിവ്േ ന്നവ്േോണിവ്ർ. പ്പഡദരിക േോഷ്പ്െീയത്തിടുൻറ 
ഇെടപെല കളുും സർക്കോർ ഡ ോക്െർമോേിൽ സൃഷ്െിക്ക ന്ന സമ്മർദ്ദും ടചറ ത്ലല. ഡേോഗ്ും 
മൂർച്ചിച്ചുള്ള മേണങ്ങൾക്ക ും അപ്പത്ീക്ഷിത്മോയി ടപടട്ടന്ന് സുംഭവ്ിക്ക ന്ന ഹൃദയോഘോത്ും, 

അലർജി ത് െങ്ങിയവ്മൂലമ ള്ള മേണങ്ങൾക്ക ും ‘ചികിത്സോപിഴവ്’എന്ന് മ പ്ദക ത്തടപട്ട് 
സമൂഹത്തിടുൻറയ ും മോധയമങ്ങളുടെയ ും വ്ിചോേണ ഡനേിഡെെിവ്േ ന്നത് ും നമ്മ ടെ നോട്ടിൽ 
പത്ിവ്ോണ്.  ഒേ  വ്യക്ത്ി എന്ന േീത്ിയിൽ ഇടത്ലലോും ബന്ധടപട്ട ഡ ോക്െടറ 
നിേോരയിഡലക്ക ും വ്ിഷോദത്തിഡലക്ക ും ടകോെ ഡപോക ന്ന ഘെകങ്ങളോണ്.  

സവകോേയ ആര പപ്ത്ികളിൽ ഡജോലിടയെ ക്ക ന്ന ഡ ോക്െർമോേോകടട്ട ഡേോഗ്ികളിൽനിന്ന ും ഡഹോസ്
പിറൽ മോഡനജ്ടമൻറിൽ നിന്ന ും ഒഡേ സമയും സമ്മർദ്ദും ഡനേിെ ന്നവ്േോണ്. ഇത്ിടനലലോും 
പ റടമയോണ് ഡേോഗ്ികളുടെ മേണവ് മോയി ബന്ധടപട്ടുും മറുമ ള്ള ഡകോെത്ി യൂട്ടികൾ. 
ലവ്ദയരോസ്പ്ത്ടത്തക്ക റിച്ച് പ്പോഥമിക അറിവ് കൾ ഡപോല മിലലോത്ത അഭിഭോഷകേ ടെ ദു ഷ്
െലോഡക്കോെ കൂെിയ ഡചോദയങ്ങൾക്ക് പ്പത്ിക്ക ട്ടിൽ നിന്ന് ഉത്തേും പറഡയെ അവ്സ്ഥയ ും 
നിസ്സോേമോയ ലവ്കോേിക സമ്മർദ്ദങ്ങളലല ഡ ോക്െർമോേിൽ സൃഷ്െിക്ക ന്നത്.  

 

നമ ിക്കൽ വിദ്യോർത്ഥികള ം സ്മ്മർദ്ദങ്ങള നട ഇരകൾ 

 

ടമ ിക്കൽ വ്ിദയോർത്ഥികടള സുംബന്ധിഡച്ചെഡത്തോളും അവ്േ ടെ ഡജോലിഭോേവ്ു ുും ടത്ോഴിൽ 
സോഹചേയങ്ങളുും അവ്േിൽ കെ ത്ത മെ പുും വ്ിഷോദവ് ും സൃഷ്െിക്ക ന്നത്േത്തിലോടണന്ന് ഒേ  
സത്യും മോപ്ത്മോണ്. 24 മണിക്കൂറിലധികും നീളുന്ന ഷിഫ്റുകൾ, സീനിയർ ഡ ോക്െർമോേോലു ുും 
അധയോപകേോല ും നിേന്തേും അപമോനിക്കടപെൽ, സ്ഥിേമോയി വ്ഴക്ക് ഡകൾക്കൽ, 

സഹപോഠികൾക്കിെയിടല മത്സേും, ഡകോഴ്സ് പൂർത്തിയോക്കിയോൽത്ടന്ന സവപ്നും കെ 
ഡജോലികിട്ടുഡമോ എന്ന ആരങ്ക, സോമ്പത്തികമോയ അേക്ഷിത്ോവ്സ്ഥ എന്നിവ്ടയലലോും ടമ ിക്കൽ 
വ്ിദയോർത്ഥികൾക്കിെയിടല ആത്മഹത്യകൾക്ക് ആക്കുംകൂട്ടുന്ന ഘെകങ്ങളോണ്. മോറിമോറിവ്േ ന്ന 
ഷിഫ്റുകൾമൂലമ ള്ള ഉറക്കനഷ്െവ് ും ഡജോലിക്കിെയിൽ പിഴവ് കൾ വ്േ ഡമോ എന്ന ത് െർച്ചയോ 
ഉത്കണ്ഠകളുും ടമ ിക്കൽ വ്ിദയോർത്ഥികളുടെ മോനസികോഡേോഗ്യടത്ത പ്പത്ികൂലമോയി 
ബോധിക്ക ന്ന ഘെകങ്ങളോണ്.  

 

 



ചികിത്സഡത്ടോത്ത ഡ ോക്ടർമോർ 

പഠനും പ റത്ത വ്ിട്ട കണക്ക കൾ പ്പകോേും ഡജോലിഭോേത്തിടനോപും ലവ്വ്ോഹിക 
പിേിമ റ ക്ക ങ്ങൾ ത്ോങ്ങോനോവ്ോടത് ജീവ്ടനോെ ക്ക ന്നവ് ും ക റവ്ലല. 45.2% ടമ ിക്കൽ 
വ്ിദയോർത്ഥികളുും 23.1% ഹൗസ് സർജ്ജന്മോേ ും 26.7% ഡ ോക്െർമോേ ും ക െ ുംബപ്പശ്നങ്ങൾ മൂലും 
ആത്മഹത്യയിൽ അഭയും പ്പോപിച്ചവ്േോണ്. മോനസികമോയ ത്ോളപിഴകളുും കോേയമോയ 
േീത്ിയിൽ ത്ടന്ന ലവ്ദയരോസ്പ്ത്േുംഗ്ത്ത് ഡജോലിടയെ ക്ക ന്നവ്ടേ ജീവ്ിത്മവ്സോനിപിക്ക വ്ോൻ 
ഡപ്പേിപിക്ക ന്ന െ്. ഇത്ിൽ 24 രത്മോനും ടമ ിക്കൽ വ്ിദയോർത്ഥികളുും 20 രത്മോനും ഡ ോക്
െർമോേ ും ഉൾടപെ ും.  

അഡത്സമയും സവയും മോനസികപ്പശ്നങ്ങൾ ത്ിേിച്ചറിഞ്ഞോൽഡപോല ും വ്ിദഗ്ധ ചികിത്സ ഡത്െ ന്ന 
ഡ ോക്െർമോേ ടെ എണ്ണും വ്ളടേക്ക റവ്ോണ്. മോനസികപ്പശ്നങ്ങൾമൂലും  മേണത്തിടുൻറ 
മോർഗ്ങ്ങൾ പിൻത് െർന്നവ്േിൽ ടവ്റ ും 13 രത്മോനും മോപ്ത്മോണ് രേിയോയേീത്ിയിൽ 
ചികിത്സടയെ ക്കോൻ ത്യോറോയത്. ഇത്ിനർത്ഥും മോനസികഡേോഗ്ങ്ങളുടെ ചികിത്സഡയോട് 
ഭൂേിപക്ഷും ഡപേ ും വ്ിമ േത് കോണിച്ചു എന്നോണ്. ച േ ക്കത്തിൽ മോനസികഡേോഗ്ങ്ങഡളോെ ും 
അത്ിന ള്ള ചികിത്സഡയോെ ും സമൂഹടവ്ച്ചുപ ലർത്ത ന്ന മു േുംത്ിേിക്കൽ മഡനോഭോവ്ും അഥവ്ോ 
സ്റിഗ്മ (Stigma) ഡ ോക്െർമോേ ും ടവ്ച്ചുപ ലർത്ത ന്ന െ് എന്ന് കോണോനോവ് ും.  

മഡനോഡേോഗ് വ്ിദഗ്ധടന സന്ദർരിക്ക ന്നത് ത്ടുൻറ ഡേോഗ്ികൾ കെോൽ അവ്ർ എങ്ങിടന 
പ്പത്ികേിക്ക ും എന്ന ആരങ്കക്ക് പ റടമ മേ ന്ന കൾ കഴിക്കോന ള്ള മെിയ ും ഡ ോക്െർമോടേ 
ചികിത്സയിൽ നിന്ന് പിന്തിേിപിക്കോറ െ്. 

 

ഡ ോക്ടർമോരിൽ മോ സ്ികോഡരോഗ്യം കുറഞ്ഞോൽ 

ഡ ോക്ർമോേ ടെ മോനസികോഡേോഗ്യും ക റയ ഡുമ്പോൾ അത് ആദയും ബോധിക്ക ക 
ചികിത്സഡത്െിടയത്ത ന്ന ഡേോഗ്ികളുടെ സമൂഹടത്തയോണ്. വ്ളടേ പ്രദ്ധോപൂർവ്വും ത്ടുൻറ 
അറിവ് കടള സമനവയിപിച്ച് സമയടമെ ത്ത് ടചഡയ്യെ ഒേ  കോേയമോണ് ഡേോഗ്ചികിത്സ. 
എന്നോൽ ഇന്നടത്ത ആര പപ്ത്ികളിടല ഡമോരമോയ അന്തേീക്ഷും, പേിമിത്മോയ സൗകേയങ്ങൾ 
എന്നവ്ഡയോടെോപും ഡ ോക്െർമോേ ടെ മോനസികനിലകൂെി ത്കേോറിലോയോൽ അത് ചികിത്സോസ
പ്മ്പദോയടത്തത്ടന്ന പ്പത്ികൂലമോയി ബോധിഡച്ചക്ക ും.  

അത്യോസന്നനിലയിൽ ത്ടുൻറ മ ന്നിടലത്ത ന്ന ഒേു ഡേോഗ്ിയ ടെ ജീവ്ൻ സമയും നഷ്
െടപെ ത്തോടത് േക്ഷിക്കോൻ പ്രമിക്ക ന്നത്ിന് പകേും ടമ ിക്കൽഡകോളജ് ആര പപ്ത്ികളിഡലക്ക് 
റഫർടചയ്യോൻ ഡപ്പേിപിക്ക ന്നത് പലഡപോഴ ും സമൂഹവ് ും ഡേോഗ്ിയ ടെ ക െ ുംബങ്ങളുും ഡചർന്ന് 
സൃഷ്െിച്ച ഭീത്ിയ ടെ അന്തേീക്ഷും മൂലമോണ്. ഡവ്െപ്ത് മോനസികസോന്നിധയമിലലോത്ത ഡ ോക്
െർമോർ ത്ീർച്ചയോയ ും ഈ വ്ഴിത്ടന്ന പിന്ത െേോന ും സോധയത്യ െ്. ഇത്ിടുൻറടയലലോും 
പേിണിത്ഫലും സമൂഹത്തിന് സുംഭവ്ിക്ക ന്ന വ്ലിയ നഷ്െങ്ങളോണ്.  

അത് ടകോെ ത്ടന്ന ഡ ോക്െർമോേ ടെയ ും ടമ ിക്കൽ വ്ിദയോർത്ഥികളുടെയ ും പ്പരനങ്ങൾ 
പഠിക്കോന ും അവ്േ ടെ മോനസികഡേോഗ്യും സുംേക്ഷിക്കോന ും സർക്കോറ കളുടെ ഭോഗ്ത്ത നിന്ന് 
അെിയന്തിേമോയ ഇെടപെൽ ഉെോഡവ്െത് െ്.  

നോഷണൽ ടമ ിക്കൽ കമീഷൻ, ഡ ോക്െർമോേ ടെ സുംഘെനകൾ, വ്ിവ്ിധ സർക്കോർ 
സുംവ്ിധോനങ്ങൾ എന്നിവ് ഡ ോക്െർമോേ ടെ പ്പശ്നങ്ങൾ ആഴത്തിൽ പഠിക്ക കയ ും ഡജോലിഭോേും 



ക റക്ക വ്ോന ും ടത്ോഴിൽ സോഹചേയും ടമച്ചടപെ ത്തോന മ ള്ള മോർഗ്ഗങ്ങളുമോയി മ
ു ഡന്നോട്ടുവ്േോഡത്തെഡത്തോളും നിലവ്ില ള്ള പ്പത്ിസന്ധികടള മറികെക്കോൻ പ്പയോസമോണ്.  

 

ഭീത്ിനെടുത്തുന്ന കണക്കുകൾ 

ഇടത്ഴ ത് ന്ന ജൂൺ മോസുംവ്ടേ ഡകേളത്തിൽ 10 ഡ ോക്െർമോേണ് ജീവ്ടനോെ ക്കിയിേിക്ക ന്നത്. 
അനസ്ഡത്യഷയ പിഴവ്മൂലും ഡേോഗ്ിമേിച്ചത്ിടന ത് െർന്ന് സോമൂഹിക മോധയങ്ങൾ നെത്തിയ 
വ്ിചോേണയിൽ മനുംമെ ത്ത് ആത്മഹത്യടചയ്ത് യ വ്ഡ ോക്െറ ും ഡജോലനഷ്െമോയത്ിടന 
ത് െർന്ന് ജീവ്ടനോെ ക്കിയ ജൂനിയർ ഡ ോക്െർറ ും മറുള്ളവ്ർക്ക് ഭോേമോവ്ോത്ിേിക്കോൻ 
ഒേ മിച്ച് ജീവ്ടനോെ ക്കിയ ഡ ോക്െർ ദമ്പത്ികളുും ഈ കണക്കിൽ ഉൾടപെ ും. 

പലഡപോഴ ും ഡജോലിഭോേും, ക െ ുംബപ്പശ്നങ്ങൾ, വ്യക്ത്ിബന്ധങ്ങളിടയ ത്കർച്ച, സമൂഹത്തിടല 
അുംഗ്ീകോേും നഷ്െമോവ്ൽ ത് െങ്ങി വ്ിവ്ിധ കോേണങ്ങളോഡലോ നിേവ്ധി കോേണങ്ങൾഡചർഡന്നോ 
സുംഭവ്ിക്ക ന്ന ‘ഡബൺഔട്ട് സിൻപ് ’ (Burnout syndrome) ത്തിന് കിഴ്ടപെ ന്ന ഡ ോക്െമോേിൽ 
പലടേയ ും പേോജയഡബോധവ് ും ആത്മവ്ിരവോസും നഷ്െമോവ്ല ും നിസ്സഹോയത്യ ും ഒറടപടട്ടന്ന 
ഡത്ോന്നല ും ഡചർന്ന് ഒേ  പ്പഡുത്യക മോനസികോവ്സ്ഥയിടലത്തിഡച്ചക്കോും. ഇുൗ അവ്സ്ഥടയ 
മറികെക്കോൻ കഴിയോത്തവ്േോണ് പലഡപോഴ ും മേണത്തിടുൻറ വ്ഴികൾഡത്െിഡപോക ന്നത്. 


