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പേീക്ഷയിൽ ഡ ോറ്റ വിദ്യോർത്ഥി ജീവനനനോടുക്കി, മകനെ മേണവോർത്തയറിഞ്ഞ അമ്മ ആത്
മഹ യനെയ് ു...കടബോധ്യ ; കർഷകൻ  ൂങ്ങിമേിച്ചു.... ുടങ്ങിയ വോർത്തകൾ നമ്മുനട 
മോധ്യമങ്ങളിൽ പ്പ യക്ഷനെടുഡപോൾ, ഒേു വയക് ി സവയം ജീവി ം അവസോനിെിക്കുന്ന ിനെ 
കോേണം എനെങ്കിലും ഒേു കോേണത്തിനെ പ്പ യോഘോ ം മോപ് മോയി വിലയിേുത്തനെടുന്നത് 
സവഭോവികമോണ്. എന്നോൽ ‘ആത്മഹ യ’ എന്ന പ്പപ്കിയ പലഡെോഴും  ോങ്ങോനോവോത്ത കടുത്ത 
അനുഭവങ്ങളുനടഡയോ ഡനേിടോൻ കഴിയോത്ത പ്പ ിസന്ധികളുനടഡയോ ഫലമോയി ഉണ്ടോവുന്ന ഒന്ന് 
മോപ് മലല. മറിച്ച് നിേവധ്ി ഘടകങ്ങൾ ഡെർന്ന വളനേ സങ്കീർണ്ണമോയ ഒേു സമസയയോണ്.  

നമുക്ക് െുറ്റിലും നൂറുകണക്കിന് വിദ്യോർത്ഥികൾ പേീക്ഷകളിൽ പേോജയം ഡനേിടുന്നുണ്ട്, 
അ ു ഡപോനല മകൻ മേിച്ചുഡപോയ നിേവധ്ി അമ്മമോേും സമൂഹത്തിലുണ്ട്. കർഷകേുനട 
കോേയവും അങ്ങിനനത്തനന്ന. ഇവനേലലോവേും ആത്മഹ യനെയ്യുന്നിലല, മറിച്ച് ഇത്തേം 
പ്പശ്നങ്ങനള ഡനേിടുന്ന ഒഡന്നോ േഡണ്ടോ ഡപർ മോപ് മോണ് മേണത്തിനെ വഴി 
ന േനഞ്ഞടുക്കുന്നത്. അ ുനകോണ്ടു നന്ന ഒേു വയക് ിയുനട ആത്മഹ യനെയ്യോനുള്ള 
 ീേുമോനത്തിന് പിറകിൽ ആ വയക് ിയുനട മനസ്സിന് കോേയമോയ പങ്കുണ്ട്. ജീവി  
പ്പ ിസന്ധികനള ഡനേിടോനുള്ള കഴിവിലലോയ്മക്കും െുറ്റിലുള്ളവനേയും സമൂഹനത്തയും 
അഭിമുഖീകേിക്കോനുള്ള ഡേഷിയിലലോയ്മക്കും പിറകിലുള്ളത് പ്പ ിഡേോധ്ഡേഷി കുറഞ്ഞ ഒേു 
മനസ്സിനെ സോന്നിധ്യമോണ്.  

െുേുക്കത്തിൽ ആത്മഹ യെിെയുള്ള ഒേു മനസ്സിനന നമുക്ക് ഡേോഗോ ുേമോയ ഒന്നോയി 
കോഡണണ്ടിവേും. ഇവിനടയോണ് ആത്മഹ യ  ടയുന്ന ിൽ വവദ്യേോസ്പ് ത്തിനും 
സമൂഹത്തിനും കോേയമോയ പങ്ക് വഹിക്കോനുള്ളത്. 

 

ബഹുമുഖ സമീപോം ആവശ്യാം 

ഇെയയിനല ആത്മഹ യോനിേക്കിനെ കോേയത്തിൽ സംസ്ഥോനങ്ങളുനട പട്ടികയിൽ വളനേ 
കോലംമുപു നന്ന ഡകേളം ഒന്നോം സ്ഥോനത്തോയിേുന്നു. എന്നോൽ  ുടർച്ചയോയ കർഷക ആത്
മഹ യകളുനട പശ്െോ ലത്തിൽ നടന്ന ഫലപ്പദ്വും കൂട്ടോയ ുമോയ ഡബോധ്വത്
കേണങ്ങളിലൂനടയും മറ്റും  ഏ ോനും വർഷങ്ങൾക്ക് മുപ് അത് നോലോം സ്ഥോനനത്തത്തിക്കോൻ 
കഴിഞ്ഞിേുന്നുനവങ്കിലും ന ട്ടടുത്ത വർഷങ്ങളിൽ അത് വീണ്ടും ഉയർന്ന് ഒന്നോം 
സ്ഥോനനത്തത്തിനിൽക്കുകയോണ്. അ ുനകോണ്ടു നന്ന ആത്മഹ യകനള വയക് ികളുനട 
പ്പശ്നമോയി മോപ് ം കോണോന  സമൂഹത്തിനെ നപോ ുവോയ പ്പശ്നമോയി പേിഗണിച്ച് 
ഗൗേവമോയ പേിഗണന നൽകി ഈ അവസ്ഥയിൽ മോറ്റമുണ്ടോഡക്കണ്ട ുണ്ട്.   

 

 

 



കൂട്ടായ ത്പവർെോം നവണാം 

ആത്മഹ യകൾക്ക് കോേണമോകുന്ന വയക്തിപേവും സോമൂഹികവുമോയ ഘടകങ്ങനള 
കനണ്ടത്തുകയും അ ിനന പേിഹേിക്കോനുള്ള മോർഗ്ഗങ്ങൾ ഡ ടുകയുമോണ് ഇക്കോേയത്തിൽ 
ആവേയം. ഇ ിൽ ഏറ്റവും പ്പധ്ോനനെട്ട ോണ് മോനസികപ്പശ്നങ്ങനളക്കുറിച്ചുള്ള േോസ്
പ് ീയമോയ അവഡബോധ്വും വയക് ി വ വികസനത്തിലധ്ിഷ്ഠി മോയ വിദ്യോഭയോസവും. നമുന ട 
നോടിനന സംബന്ധിച്ച് േോേീേിക ഡേോഗങ്ങനള അഡപക്ഷിച്ച് മോനസികോഡേോഗയ 
പ്പശ്നങ്ങനളക്കുറിച്ചുള്ള അവഡബോധ്ം സമൂഹത്തിൽ വളനേ കുറവോനണന്ന് കോണോം. അ ിന് 
കോേണം ഈ വിഷയം െർച്ച നെയ്യോഡനോ മോനസികഡേോഗങ്ങനള േോേീേികഡേോഗങ്ങനള ഡപോനല 
സവോഭവികമോയ ഒേവസ്ഥയോയി കോണോഡനോ സമൂഹം  യ്യോറോവുന്നിലല എന്ന ോണ്. മോനസിക 
പ്പശ്നങ്ങനള എഡെോ അേു ോത്ത ഒേു കോേയമോയോണ് നമ്മൂനട സമൂഹം ഇഡെോഴും 
കോണുന്നത്. അ ുനകോണ്ടു നന്ന ഒേുവയക് ി  നിക്ക് എനെങ്കിലും  േത്തിലുള്ള മോനസിക 
പ്പശ്നങ്ങൾ അനുഭവനെട്ടോൽ െികിത്സ ഡ ടുന്ന ിന് പകേം ഒളിച്ചുനവക്കോനോണ് പ്േമിക്കുക. 
ഇനി കുടുംബോംഗങ്ങൾ ഈ അവസ്ഥ കനണ്ടത്തിയോൽ  നന്ന അവേും ഇ ിനന 
മറച്ചുനവക്കോനോണ് ഇഷ്ടനെടുക. മഡനോഡേോഗെികിത്സകനേഡയോ വസഡക്കോളജിസ്റ്റുകനളഡയോ 
കൗൺസലർമോനേഡയോ സമീപിക്കോൻ മടിക്കുന്നവേോണ് സമൂഹത്തിനല ഭൂേിഭോഗവും. 
മോനസികപ്പശ്നങ്ങളുനടഡമൽ സമൂഹം െോർത്തുന്ന ഈ ‘കളങ്കമുപ്ദ്’ (Stigma) നിലനിക്ക ുന്ന 
കോലഡത്തോളം െികിത്സയും മോനസികമോയ പിെുണയും ആവേയമുള്ളവർക്ക് അത് സമയത്ത് 
ലഭിക്കോന  ഡപോകും എന്നകോേയത്തിൽ സംേയമിലല.     

ഇ ിന് പുറനമയോണ് മോനസികോഡേോഗയ െികിത്സക്കോയി അന്ധവിേവോസങ്ങളിലധ്ിഷ്ഠി മോയ 
മോർഗ്ഗങ്ങൾ സവീകേിക്കൽ. െുേുക്കത്തിൽ ഇെയയിൽ  ഇഡെോഴും മോനസികഡേോഗങ്ങനളയും 
ആത്മഹ യനയയും വിലക്കനെട്ട വിഷയങ്ങളോയോണ് സമൂഹം കോണുത്. ഈ ധ്ോേണകൾ 
മോറ്റോനും ആവേയമുള്ളപക്ഷം െികിത്സയും പിെുണയും ഡ ടോൻ ആളുകനള 
ഡപ്പോത്സോഹിെിക്കോനും അന്ധവിേവോസങ്ങളും ന റ്റിധ്ോേണകളും മോറ്റോനും വയോപകമോയ 
ഡബോധ്വത്കേണവും കോപയിനുകളും ആവേയമോണ്.  

 

സാമൂഹിക പിന്തുണ ഉറപ്പാക്കണാം 

മോനസിക പ്പശ്നങ്ങളുള്ളവർക്ക് ആവേയമോയ സഹോയങ്ങളും പിെുണയും നൽകുന്ന 
പ്ഗൂെുകളും ഡകപ്രങ്ങളും സോർവപ് ികമോയി േൂപവത്കേിച്ച് പ്പവർത്തനം  ുടങ്ങിയോൽ 
ആത്മഹ യോസോധ്യ യുള്ള വയക്തികനള  ുടക്കത്തിൽ കനണ്ടത്തോനും ആവേയമോയ 
െികിത്സയും പിെുണയും നൽകോനും കഴിയും. സന്നദ്ധ സംഘടനകൾക്ക് പുറനമ േോപ്ഷ്ടീയ-മ - 
സോംസ്കോേിക സംഘടനകളും ആത്മഹ യോ പ്പ ിഡേോധ് പ്പവർത്തനങ്ങനള കുഡറക്കൂടി 
ഗൗേവമോനയടുഡക്കണ്ട ുണ്ട്. ഇക്കൂട്ടർ  ഡബോധ്വത്കേണവും നമ ിക്കൽ കയോപുകള ു ം 
നടത്തോനും ആത്മഹ യോപ്പ ിഡേോധ് ഡകപ്രങ്ങൾ ആേംഭിക്കുവോനും മുഡന്നോട്ടുവേികയും 24 X 7 
സമയങ്ങളിൽ ഡഫോണിലൂനട ലഭയമോകുന്ന സൗജനയ കൗൺസലിംഗ് ഡകപ്രങ്ങൾ ആേംഭിക്കുകയും 
ഡവണം. കൂടോന  സഹോയം ആവേയമുള്ളവനേ ഡനേിട്ട് കോണോനും മോനസികപിെുണ 
നൽകുവോനും കഴിയുന്ന വളണ്ടിയർമോനേയും സജ്ജമോഡക്കണ്ട ുണ്ട്. ആത്മഹ യോസോധ്യ യുള്ള 
വയക്തികനള ഡനേനത്തയുള്ള  ിേിച്ചറിയലും ഇടനപടലും നിർണോയകമോണ്. പ്പശ്നത്തിനെ 
ലക്ഷണങ്ങൾ  ിേിച്ചറിയുന്ന ിനും ഉെി മോയ പിെുണ നൽകുന്ന ിനും ആഡേോഗയ വിദ്ഗ്ധ്ർ, 

അധ്യോപകർ, സോമൂഹികപ്പവർത്തകർ  ുടങ്ങിയവനേ പേിേീലിെിക്കുകയും ഡവണം. 



ദ്ോേിപ്ദ്യം, ന ോഴിലിലലോയ്മ, സോമൂഹിക അസമ വം  ുടങ്ങിയ ഘടകങ്ങൾ ആത്മഹ യകൾക്ക് 
ഡനേിഡട്ടോ പഡേോക്ഷമോഡയോ കോേണമോകോറുണ്ട്. അ ുനകോണ്ടു നന്ന സർക്കോർ മുൻവകനയടുത്ത്  
ഈ പ്പശ്നങ്ങളും പേിഹേിക്കണം. ഇ ും ആത്മഹ യോ നിേക്ക് കുറയ്ക്കോൻ സഹോയിക്കും. 

 

മാധ്യമങ്ങൾക്കുാം പങ്കുവഹിക്കാോവുാം 

സോമൂഹികമോധ്യമങ്ങളുനടയും  ിജിറ്റൽ മോധ്യമങ്ങളുനടയും പു ിയ കോലത്ത് ആത്
മഹ യോപ്പ ിഡേോധ് പ്പവർത്തനങ്ങളിൽ മോധ്യമങ്ങൾക്ക് വലിയ പങ്ക് വഹിക്കോനോവും. ആത്
മഹ യോവോർത്തകൾ റിഡ െോർട്ട് നെയ്യുന്ന ിനല സൂക്ഷമ , നനഗറ്റീവ് വോർത്തകൾ 
നൽകുന്ന ിനല നിയപ്െണം പോലിക്കൽ, മനസ്സുകളിൽ ഇച്ഛോേക് ിയും പ്പ ീക്ഷയും ഉയർത്തുന്ന 
ഡപോസിറ്റീവ് വോർത്തകൾ കൂടു ൽ പ്പോധ്ോനയഡത്തോനട നൽകൽ, മോനസികോഡേോഗയനത്ത കുറിച്ച് 
ഡബോധ്വത്കേം നൽകുന്ന വോർത്തകളും ഡലഖനങ്ങളും കൂടു ലോയി പ്പസിദ്ധീകേിക്കൽ 
 ുടങ്ങിയ കോേയങ്ങളിൽ മോധ്യമങ്ങൾക്ക് ഫലപ്പദ്മോയ പങ്ക് വഹിക്കോൻ കഴിയും.  

ആത്മഹ യകനളക്കുറിച്ചുള്ള വിേദ്മോയ വിവേങ്ങൾ ഉൾനെടുത്തുകയും ആത്മഹ യകനള 
നയോയികേിക്കുകയും നെയ്യുന്ന േീ ിയിലുള്ള വോർത്തകൾ പ്പോധ്ോനയഡത്തോനട നൽകുന്നത് 
വോയനക്കോർക്കിടയിനല  ആത്മഹ യോപ്പവണ യുള്ളവനേ പ്പ ികൂലമോയി ബോധ്ിക്കും. ആത്
മഹ യോ നിേക്കിനല വർദ്ധനവിന് കോേണമോഡയക്കോവുന്ന ‘ഡകോെികയോറ്റ് സിൻഡപ് ോം’ എന്ന 
പ്പ ിഭോസം (അനുകേിക്കോനുള്ള പ്പവണ )  ടയുന്ന കോേയത്തിൽ  
ഉത്തേവോദ്ിത്തഡത്തോനടയുള്ള റിഡെോർട്ടിംഗ് പ്പധ്ോനമോണ്. ആത്മഹ യ നെയ്  വയക് ിയുനട 
പ്പശ്നങ്ങൾ, നെയ്  േീ ി, സ്ഥലം  ുടങ്ങിയ വിവേങ്ങൾ റിഡെോർട്ടുകളിൽ ഉൾനെടുത്തുന്നത് 
ഡദ്ോഷം നെയ്യും. ഇ ുമോയി ബന്ധനെട്ട് ഡലോകോഡേോഗയ സംഘടന നൽകിയ മോർഗ്ഗനിർഡേേങ്ങൾ 
പോലിക്കോവുന്ന ോണ്. അ ുഡപോനല നന്ന ദ്ുേി മനുഭവിക്കുകയും പ്പ ിസന്ധികളിൽ 
അകനെടുകയും നെയ്യുന്ന വയക്തികൾക്ക് ഉടനടി സഹോയം ഡ ടോൻ കഴിയുന്ന ഇടനപടല
 ുകളും ഡസവനങ്ങളും നൽകോനും മോധ്യമങ്ങൾക്കോവും.  

 

മാേസികാനരാഗ്യ വിദഗ്ധ്രുത്തട നസവോം 

ഇെയയിൽ, പ്പഡ യകിച്ച് പ്ഗോമപ്പഡദ്േങ്ങളിൽ േോേീേികഡേോഗങ്ങൾ െികിത്സിക്കുന്ന 
ഡ ോക്ടർമോനേ അഡപക്ഷിച്ച് മോനസികോഡേോഗയ വിദ്ഗ്ധ്േുനട എണ്ണത്തിലും 
മോനസികപ്പശ്നങ്ങളുള്ളവനേ െികിത്സിക്കോനുള്ള സൗകേയങ്ങളുനടയും കോേയത്തിൽ ഗണയമോയ 
കുറവുണ്ട്. മോനസികപ്പശ്നങ്ങൾ പ്കമോ ീ മോയി വർദ്ധിച്ചുവേുന്ന സോഹെേയത്തിൽ ഇ ും 
െികിത്സആവേയമുള്ളവനേ പ്പ ികൂലമോയി ബോധ്ിക്കുന്ന കോേയമോണ്. ഇ ിനോയി ഡകപ്ര-
സംസ്ഥോന സർക്കോറുകളുനട ആഡേോഗയനയങ്ങളിൽ മോനസികഡേോഗ െികിത്സക്ക് കൂടു ൽ 
പ്പോധ്ോനയം നൽഡകണ്ട ുണ്ട്. സോധ്ോേണക്കോർക്ക്   ോങ്ങോനോവുന്ന ും അഡ ോനടോെം 
ഗുണനിലവോേമുള്ള ുമോയ മോനസികോഡേോഗയഡകപ്രങ്ങൾ ആവേയത്തിന് ഉയർന്നുവഡേണ്ട ുമുണ്ട്
.  

കൂടു ൽ മോനസികോഡേോഗയ വിദ്ഗ്ധ്ക്ക് പേിേീലനം നൽകുക, മോനസികോഡേോഗയ ഡസവനങ്ങനള 
പ്പോഥമിക ആഡേോഗയഡകപ്രങ്ങളുമോയി സംഡയോജിെിക്കുക, െികിത്സകഴിഞ്ഞ് ഡേോഗമുക്
 േോവുന്നവനേ പുനേധ്ിവസിെിക്കുക  ുടങ്ങിയ പദ്ധ ികൾ സമപ്ഗമോയി നടെോക്കോക്കുകയും 
ഡവണം. 



 

െുേുക്കത്തിൽ നമ്മുനട നോട്ടിൽ നടക്കുന്ന ആത്മഹ യകൾക്ക് കോേണമോകുന്ന 
ഘടകങ്ങനളക്കുറിച്ചും പ്പ ിഡേോധ്  പ്െങ്ങനളക്കുറിച്ചും കൂടു ൽ പഠനങ്ങൾ ആവേയമോണ്. 
ഇ ുമോയി ബന്ധനെട്ട വിവേ ഡേഖേണവും വിേകലനവും പ്പ ിഡേോധ്പ്പവർത്തനങ്ങളും 
ആത്മഹ യോനിേക്ക് കുറക്കോൻ സഹോയിക്കും. കൂടോന  സർക്കോർ ഏജൻസികൾ, ആഡേോഗയ 
പ്പവർത്തകർ, സോമൂഹിക സംഘടനകൾ, നപോ ുജനങ്ങൾ എന്നിവേുനട കൂട്ടോയ പ്േമവും 
ആവേയമോണ്. 


