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ന്വണ്ട....! 

 

മനുഷ്യരടക്കമുള്ള എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്കുും വാർദ്ധക്യും ജീവിതയാത്തയിലല 
ഒരനിവാരയമായ ഘടക്മാണ്. മൃഗങ്ങളുും പക്ഷിക്ളുമടക്കമുള്ള ജീവജാലങ്ങളുലട 
അവസാനക്ാലും ശാരീക് അവശതക്ൾ മൂലും ഇരതതടാതനാ ശത്തുക്കലള തനരിടാതനാ 
ക്ഴിയാലത ദുരിതപുർണ്ണമാക്ുത മ്പാൾ അതിൽനിലെല്ലാും വയതയസ്തമായി മനുഷ്യർക്ക് 
മാത്തമാണ് ഈ ക്ാലഘട്ടും സതതാഷ്ത്പദവുും സമാധാനപൂർണ്ണവുമാക്കാനുള്ള ഭാഗയും 
സിദ്ധിച്ചിരിക്കുെത്.  

ലപൻഷ്ൻ ആനുക്ൂലയങ്ങളുള്ള ലതാഴലുക്ളിൽ ഏർലെട്ടിരുെവർക്ക ്തജാലിലെയ്യാലത 
തലെ ജീവിതും മുതൊട്ടുലക്ാണ്ടുതപാക്ാൻ ക്ഴിയുതമ്പാൾ അത്തരും അവസരമില്ലാത്തവരുും 
സാമ്പത്തിക്മായി സുരക്ഷിതരല്ലാത്തവരുമായവലര മക്കളടക്കമുള്ള ബന്ധുക്കൾ 
സുംരക്ഷിക്കുക്യുും പരിപാലിക്കുക്യുും ലെയ്യുക്യാണ് പതിവ.് പാശ്ൊതയരാജയങ്ങളിൽ 
ഇതിനായി വൃദ്ധസദനങ്ങളടക്കമുള്ള തക്ത്രങ്ങൾ സർക്കാർ നിയത്തരത്തിൽതലെ 
ത്പവർത്തിച്ചുവരുെുണ്്ട. എണ്ണത്തിൽ ക്ുറവാലണങ്കിലുും നമ്മുലട നാട്ടിലുും ഇത്തരും 
സുംവിധാനങ്ങളുലണ്ടങ്കിലുും ഭൂരിപക്ഷും ക്ുടുുംബങ്ങളിലുും ത്പായമായവലര വീടുക്ളിൽ 
തലെയാണ് സുംരക്ഷിച്ചുവരുെത്.  

അതതസമയും ഒരു ലെറിയ ശതമാനലമങ്കിലുും മുതിർെ പൗരന്മാർ വീടുക്ളിൽ 
പലതരത്തിലുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുക്ൾ അനുഭവിക്കുെതായി ദിനുംത്പതി പുറത്തുവരുെ 
വാർത്തക്ൾ ത്ശദ്ധിച്ചാൽ മനസ്സിലാവുും. ക്ുടുംബപരമായ പലവിധത്തിലുള്ള സാഹെരയങ്ങലള 
ഇതിന് ക്ാരണമായി ക്ലണ്ടത്താലമങ്കിലുും തലമുറക്ൾ തമ്മിലുള്ള അഭിത്പായ 
വയതയാസങ്ങളാണ് പലതിലെയുും അടിസ്ഥാനും. അതുലക്ാണ്ടുതലെ മുതിർെ പൗരന്മാർ 
സവയും തിരിച്ചറിയുക്യുും നിതയജീവിതത്തിൽ പക്ർതത്തണ്ടതുമായ നിരവധി ക്ാരയങ്ങളുണ്്ട. 
അതിതലറ്റവുും ത്പധാനലെട്ട ഒൊണ് പിെിൽ വരുെ തലമുറലയ അുംഗീക്രിക്കുക്യുും 
മനസ്സിലാക്കാൻ ത്ശമിക്കുക്യുും ലെയ്യുക് എെത്.  

ഞാനുണ്ടാക്കിയ വീടാണ്.... ഇവിലട ഞാൻ പറയുെതാണ് നിയമും. ഞാനാണ് നിങ്ങലള 
വളർത്തി വലുതാക്കിയത് അതുലക്ാണ്്ട ഞാൻ പറയുെത് നിങ്ങൾ അനുസരിക്കണും. 
എനിക്കാണ് ജീവിതാനുഭവും ക്ൂടുതൽ... നിങ്ങൾലക്കാെുും അറിയില്ല... തുടങ്ങിയ 
മതനാഭാവും നിർഭാഗയവശാൽ പല മുതിർെ പൗരന്മാരിലുും ക്ണ്ടുവരുെ ഒൊണ്. മക്കളുും 
ലക്ാച്ചുമക്കളുമടങ്ങുെ പുതിയ തലമുറയിൽലെട്ടവരാവലട്ട ഈ ‘പഴഞ്ചൻ’ െിതാഗതിക്ലള 
പുച്ഛിച്ചുതള്ളാനുും ക്ാലത്തിനുും അവരവരുലട ത്പായത്തിനുും അനുസരിച്ച് ജീവിക്കുവാനുും 
ഇഷ്ടലെടുെവരുമാണ്. ഈ രണ്ട ്െിതാഗതിക്ൾക്കിയിൽ രൂപലെടുെ 
അഭിത്പായവയതയാസങ്ങളുും അക്ൽച്ചയുലമല്ലാും വീടുക്ളിലല സമാധാന അതരീക്ഷലത്ത 
ത്പതിക്ൂലമായി ബാധിക്കുും.  

ഈ സാെരയത്തിലാണ് വീടുക്ളൽ സമാധാനും പുലർത്തുവാനുും സ്തനഹത്തിലെ 
അതരീക്ഷും സൂക്ഷിക്കുക്വാനുും െില അടിസ്ഥാനക്ാരയങ്ങൾ മനസ്സിലാതക്കണ്ടത്.  

പുതിയ തലമുറയുലട ക്ാഴ്ചൊടുക്ൾ മനസ്സിലാക്കാനുും അവരുലട ഇഷ്ടങ്ങളുും ത്പതീക്ഷക്ളുും 
മനസ്സിലാക്കാനുും അവതയാട് വിശാലമായ മതനാഭാവും പുലർത്തനുും ത്ശമിക്കണും. 
വീട്ടിലുള്ള മറ്റുംഗങ്ങളുലട അഭിത്പായങ്ങൾ തക്ൾക്കാനുള്ള മാനസിക്വസ്ഥ 



രൂപലെടുത്തിലയടുക്കുക്യുും തവണും. ഇതിനായി അവരുലട താൽെരയങ്ങലളയുും 
മൂലയങ്ങലളയുും വിലമതിക്കാൻ ത്ശദ്ധതയാലട തക്ൾക്കണും. എല്ലാക്ാരയത്തിലുും നിതഷ്ധാത്
മക്മായ അഭിത്പായ വയതയാസങ്ങളുും എതിർെുും ത്പക്ടിെിക്കുെതിന് പക്രും വിഷ്യങ്ങൾ 
സമാധാനതത്താലട െർച്ചലെയ്യാൻ ശീലിക്കണും. ഇതതാലടാെും ക്ുടുുംബാുംഗങ്ങളുമായി 
എല്ലാക്ാരയങ്ങളുും തുറെു പറയുക്യുും അവർ പറയുെത് ക്ഷമതയാലട തക്ൾക്കുക്യുും 
ലെയ്യണും. 

സവതും ജീവിതശശലിക്ലളയുും െിതാഗതിക്ലളയുും ക്ാലത്തിനനുസരിച്ച് പുതുക്കാനുും 
മാറ്റിലയടുക്കാനുും ത്ശമിക്കണും. സമൂഹത്തിലല പുതിയ ത്പവണതക്ലളയുും 
പുതുതലമുറക്ളുലട ഇഷ്ടങ്ങലളയുും സവീക്രിക്കാനുള്ള മാനസിക്നില 
ഉണ്ടാക്കിലയടുക്കുക്യുും തവണും. അവരവർ വിശവസിക്കുക്യുും പുലർത്തിതൊരുക്യുും 
ലെയ്യുെ അടിസ്ഥാന മൂലയങ്ങൾ നിലനിർത്തിലക്കാണ്ടുതലെ മാറ്റങ്ങൾ ഉൾലക്കാള്ളാനുും 
സവീക്രിക്കാനുും തയ്യാറാവുക്യാണ് തവണ്ടത്. 

ഇതിന് പുറലമ ക്ാലാക്ാലങ്ങളിൽ മാറ്റങ്ങൾക്ക് വിതധയമായിലക്കാണ്ടിരിക്കുെ സാ
തങ്കതിക്വിദയക്തളാട് പുറുംതിരിഞ്ഞ് നിൽക്കാതിരിക്കാൻ ത്ശദ്ധിക്കണും. ഉദാഹരണത്തിന് 
പുതുതലമുറയ ൂലട ലമാശബൽത ാൺ ഉപതയാഗും, തസാഷ്യൽ മീഡിയക്ളിലല ആതവശും 
എെിവലയ പരിഹസിക്കുക്, എതിർക്കുക് തുടങ്ങിയ ത്പവണതക്ൾ ‘പഴഞ്ചൻ’ എെ 
തലബൽ ഉറെിക്കാൻ മാത്തതമ സഹായിക്കുക്യുള്ളു.  

സാതങ്കതിക്വിദയക്ലള പരിെയലെടാനുും സവായത്തമാക്കാനുും മടിക്ാണിക്കാലത എതൊഴുും 
‘അപ്തഡറ്റ’് ആവാൻ ത്ശമിക്കുക്. ഇത് യുവതലമുറയുമായി ബന്ധലെടുെതിനുും 
അവരുമായി ബന്ധും സുഗമമാക്കുെതിനുും സഹായിക്കുും. 

ലെസ്്സ, ക്ാരുംസ്, ക്ാർഡ്സ് തുടങ്ങിയ ഇരു തലമുറക്ളുും ആസവദിക്കുെ 
ത്പവർത്തനങ്ങളുമായി സഹക്രിക്കുക്യുും പങ്കാളിക്ളാവുക്യുും ലെയ്യുക്. പുതിയ 
സിനിമക്ൾ, സുംഗീതും,  ാഷ്ൻ എെിവലയ ഉൾലക്കാള്ളുക്യുും അവലയക്കുറിച്ച് 
ഇളുംതലമുറയുമായി ആശയവിനിമയും നടത്തുക്യുും ലെയ്യുക്.  

പരസ്പര പഠനത്തിനുും പിതുണക്കുമായി വയതയസ്ത ത്പായക്കാലര ബന്ധിെിക്കുെ ക്മ്മയൂണിറ്റി 
തത്പാത്ഗാമുക്ളിൽ പലങ്കടുക്കുെതുും ഗുണുംലെയ്യുും. തലമുറക്ൾക്കിടയിൽ പരസ്പര 
ബഹുമാനവുും ധാരണയുും വളർത്തിലയടുക്കാൻ ഇത്തരും നടപടിക്ൾ സഹായിക്കുും. 

െുരുക്കത്തിൽ ശബ്ദമുയർത്തിയുും അധിക്ാരും ഉപതയാഗിച്ചുും ഭരിക്കാൻ ത്ശമിക്കാലത സ്
തനഹുംലക്ാണ്്ട ക്ീഴടക്കാനായിരിക്കണും ത്ശദ്ധിതക്കണ്ടത്. 


