
വസന്തകാലം അവസാനിക്കുന്നിലല 

 

പ്രായമായവരെ അലട്ടു ന്ന അനേകം പ്രശ്േങ്ങളിൽ ഒന്നാണ് ലലംഗീകതയ മായി ബന്ധരെട്ട 
കാെയങ്ങൾ. കൗമാെത്തിൽ കൗത കനത്താരെ അഭിമ ഖീകെിച്ച ലലംഗീക എന്ന വികാെം, 

വിവാഹനത്താരെ ജീവിതത്തിരെ ഒെ  ഭാഗമായിത്തീെ രമങ്കില ം പ്രായം അധികെിക്ക ന്നനതാരെ 
അതിരെ പ്രാധാേയം പ്കനമണ ക റഞ്ഞ വെികയാണ് രതിവ്. എന്നാൽ, ദമ്പതികൾക്കിെയിരല 
ബന്ധങ്ങളുരെ ഇഴയെ െരത്ത വലിയനതാതിൽതരന്ന ബാധിക്ക ന്ന ഒെ  വികാെം കൂെിയാണിത്.  

ഇന്ത്യൻ സമൂഹത്തിൽ ത െർന്ന വന്നിെ ന്ന യാഥാസ്തിക ജീവിതെീതിക്കിെയിൽ ലലംഗികത 
രലനുൊഴ ം ത റന്ന രറനയണ്ടനതാ ചർച്ചരചയ്യരെനെണ്ടനതാ ആയ ഒെ  വിഷയമായി 
ഇത വരെ രെിഗണിക്കരെട്ടിെ ന്നിലല. രലനൊഴ ം ദമ്പതികൾക്കിെയിൽനൊല ം 
ലലംഗികതരയക്ക റിച്ചുള്ള ത റന്ന രറച്ചില കൾ വളരെ അരൂർവ്വമായാണ് ഉയർന്ന വൊറ്. 
ഈ സാചെയത്തിൽ വാർദ്ധകയത്തിരല ലലംഗീകതരയക്ക റിച്ചുള്ള ആശങ്കകൾ, പ്രനതയകിച്ച് 
രഴയതലമ റയില ള്ളവെിൽ സവാഭാവികം മാപ്തമാണ്.  

 

കുടുംബം, അവശത, അസവാരസയങ്ങൾ 

രുരാത വിൽ ദമ്പതികൾ അഭിമ ഖീകെിക്ക ന്ന ഒെ  പ്രശ്േമാണ് ശെീെത്തിരെ ആവശയങ്ങൾ 
രെിഗണിക്കാരത ലലംഗീകതരയ ഒഴിവാനക്കണ്ടിവെ ന്നത്. ക െ ംബത്തിരല സാഹചെയങ്ങളുരെ 
രെിമിതി, നൊഗങ്ങൾ മൂലമ ള്ള ശാെീെിക അവശത, ബന്ധങ്ങളിരല വിള്ളല കൾ 
ത െങ്ങയവയാണ് ഇതിന് രലനൊഴ ം കാെണമാവാറ്. സാമ്പത്തികമായി രിന്നാക്കവസ്
ഥയില ള്ള ക െ ംബങ്ങളിൽ മക്കളുരെ വിവാഹത്തിന് നശഷം പ്രായമായവെ രെ സവകാെയത 
േഷ്ടമാവ ന്നത് രരാത രവ കണ്ട വെ ന്ന ഒന്നാണ്. ഇവർ െണ്ടിെങ്ങളിലാനയാ 
നരെക്കിൊങ്ങളുരെ ക രെനയാ ഉറനങ്ങണ്ടിവെ ന്നത് രലനൊഴ ം ശെീെത്തിരെ ആവശയങ്ങരള 
േിനഷധിക്ക ന്ന അവസ്ഥയാണ് സൃഷ്ടിക്ക ക.  

മരറാന്ന് വാർദ്ധകയസഹചമായ അസ ഖങ്ങൾ കാെണവ ം ശാെീെിക അവശതകൾ മൂലവ ം 
ലലംഗികതരയ ഒഴിവാനക്കണ്ടിവെ ന്നതാണ്. ഇവിരെ ദമ്പതികളിൽ ഒൊൾക്ക് മാപ്തമാണ് ഈ 
പ്രശ്േരമങ്കിൽ മനറ വയക്തിയ രെ ആവശയങ്ങൾ രെിഗണിക്കരെൊരത നരാക കയാണ് രതിവ്
. 

മരറാെു കാെണം േീണ്ട േിന്ന ബന്ധങ്ങളിൽ ഉറഞ്ഞ കൂെ ന്ന അസവാെസയങ്ങൾ മൂലം 
ദാമ്പതയത്തിരെ ഊഷ്മളത േഷ്ടരെെ ന്നതാണ്. ഇവിരെയ ം കാലത്തിന് മ മ്പ് ലലംഗികതരയ 
രെിക്ക് ര റത്താനക്കണ്ട അവസ്ഥയ ണ്ടാവ ന്ന ണ്ട്. 

 

ആർത്തവിരാമവും ലലംഗിതയും 

ശെീെരത്തയ ം മേസ്സിരേയ ം ബാധിക്ക ന്ന ചിലനൊഗങ്ങൾക്ക് ര റരമ പ്രായനമറ ന്നനതാരെ 
ശെീെത്തിന് സംഭവിക്ക ന്ന സവാഭാവികമായ മാറങ്ങളും ലലംഗികതരയ പ്രതികൂലമായി 
ബാധിക്ക ന്ന ണ്ട്. ഇതിൽ ഏറവ ം പ്രധാേരെട്ടത് സ്പ്തീകളിൽ സംഭിക്ക ന്ന ആർത്തവ 



വിൊമമാണ്. ഏകനദശം 50 വയസ്സിനോെെ െിച്ച് സംഭവിക്ക ന്ന ആർത്തവ വിൊമരത്ത 
ത െർന്ന് സ്പ്തീകളിൽ ശാെീെികവ ം മാേസികവ മായ പ്രശ്േങ്ങൾ കണ്ട വൊറ ണ്ട്.  

ആർത്തവവിൊമ സമയത്ത്, ലലംഗികതയ മായി ബന്ധരെട്ട് സ്പ്തീകൾക്ക് േിെവധി 
രവലലുവിളികളാണ് നേെിനെണ്ടി വെിക. ഇതിൽ രലത ം ലലംഗിക ബന്ധത്തിൽ 
അസവസ്ഥതയ ണ്ടാക്ക ന്നത ം അവരെ അതിൽ േിന്ന് രിന്ത്ിെിെിക്ക ന്നത മാണ്. നയാേിയിരല 
വെൾച്ചമൂലം വഴ വഴ െ് േഷ്ടമാവ ക, നയാേിയിരല ഭിത്തികൾ കേം ക റയ ന്നനതാരെ 
ലലംഗികബന്ധം നവദോജേകവ ം ബ ദ്ധിമ നട്ടറിയത മാക ക ത െങ്ങിയവ സാധാെണമാണ്.  

ഇതിന് ര റരമയാണ് ആർത്തവവിൊമനത്താെേു ബന്ധിച്ച് ശെീെത്തില ണ്ടാവ ന്ന 
നഹാർനമാണ കളുരെ ഏറക്ക റച്ചില കൾ ചില സ്പ്തീകളിൽ ലലംഗികാഭിലാഷം 
ഇലലാതാക്ക കനയാ ക റയ ക്ക കനയാ രചയ്യുന്നത്. കൂൊരത ഇവെ രെ മാേസികാവസ്ഥയിയ ം 
പ്രകെമായ മാറങ്ങൾ കണ്ട വൊറ ണ്ട്. അമിതമായ ഉത്കണ്ഠ, രരരട്ടന്ന് നദഷയംവെൽ, വിഷാദം 
ത െങ്ങിയവ ആർത്തവ വിൊമനത്താെേ ബന്ധിച്ച് രരാത വായി കണ്ട വെ ന്ന മാേസിക 
പ്രശ്േങ്ങളാണ്. ഇത്തെം പ്രശ്േങ്ങൾക്ക് ആവശയമ ള്ള ചികിത്സ ലഭിച്ചിരലലങ്കിൽ അത് 
ശാെീെിക അവസ്ഥരയമാപ്തമലല ദാമ്പതികൾക്കിെയിരല ബന്ധരത്തയ ം പ്രതികൂലമായി 
ബാധിനച്ചക്ക ം.  നഹാർനമാൺ രതറാെിക്ക ം നഹാർനമാൺ ഇതെ ചികിത്സകൾക്ക് ര റരമ 
മേഃശാസ്പ്തരെമായ ഇെരരെല കളും ആവശയരമങ്കിൽ ഒെ  മനോനൊഗ ചികിത്സകരെ 
സഹായവ ം ആവശയമായി വനന്നക്കാം. ഇത വഴി ആർത്തവവിൊമം മൂലമ ണ്ടാവ ന്ന 
പ്രശ്േങ്ങരള വലിരയാെളവിൽ രെിഹെിക്കാോവ ം.  

അത നരാരലത്തരന്ന നവദേ, െക്തപ്സാവം, ലൈനപ്ബായിഡ കൾ ത െങ്ങിയ കാെണങ്ങളാൽ 
ഗർഭരാപ്തം േീക്കം രചയ്യുന്ന ശസ്പ്തപ്കിയയായ ഹിരെരെക്െമിക്ക് വിനധയൊവ ന്നത ം സ്
പ്തീകളിരല ലലംഗികതരയ ബാധിക്ക ന്ന ഒന്നാണ്. ഈ പ്രപ്കിയയിൽ ചിലനൊൾ 
അണ്ഡാശയങ്ങളും േീക്കം രചയ്യരെെ ന്നത ം ഇതിന് കാെണമാണ്. കൂൊരത അർബ ദം മൂലം 
സ്തേം മ ഴ വോനയാ ഭാഗികമാനയാ േീക്കം രചയ്യുന്ന മാരെക്െമിയ ം സമാേമായ 
പ്രതിസന്ധി സൃഷ്ടിനച്ചക്കാം.  

 

പുരുഷന്മാരിലല ‘ആർത്തവവിരാമം’ 

സ്പ്തീകൾ അേ ഭവിക്ക ന്നത നരാരലയ ള്ള ആർത്തവവിൊമം എന്ന അവസ്ഥ  ര െ ഷന്മാർക്ക് 
നേെിനെണ്ടിവെിരലലങ്കില ം, പ്രായമാക നമ്പാൾ രെനൊെിനറാൺ എന്ന നഹാർനമാണിരെ അളവ് 
പ്കനമണ ക റയ ന്നത് സമാേമായ ഒെ  പ്രശ്േമാണ്. ഇതിരേ ആൻനപ്ഡാനരാസ് അരലലങ്കിൽ 
ര െ ഷ ആർത്തവവിൊമം എന്ന് വിളിക്കാറ ണ്ട്. സ്പ്തീകളിൽ ആർത്തവവിൊമത്തിൽ 
കാണരെെ ന്ന രരാെ ന്നരേയ ള്ള നഹാർനമാൺ മാറങ്ങളുമായി താെതമയരെെ ത്ത നമ്പാൾ ഈ 
ക റവ് അപ്ത െൂക്ഷമായി അേ ഭവരെൊറിലല. രെനൊെിനറാൺ അളവ് ക റയ നമ്പാൾ, 

ര െ ഷന്മാർക്ക് ലലംഗിക ആനവശം ക റയൽ, ഉദ്ധാെണക്ക റവ്, ക്ഷീണം, മാേസികാവസ്ഥയിരല 
മാറങ്ങൾ, നരശികളുരെ ശക്തി ക റയൽ ത െങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങൾ അേ ഭവരെൊം. ഈ 
മാറങ്ങൾ ലലംഗിക പ്രവർത്തേരത്തയ ം രമാത്തത്തില ള്ള ശാെീെിക അവസ്ഥകരളയ ം 
പ്രതികൂലമായി ബാധിക്ക ം. എലലാ ര െ ഷന്മാർക്ക ം കാെയമായ ലക്ഷണങ്ങൾ 
അേ ഭവരെെ ന്നിരലലങ്കില ം, നൊഗലക്ഷണങ്ങൾ ലഘൂകെിക്കാേ ം ജീവിതേിലവാെം 
രമച്ചരെെ ത്താേ ം ജീവിതലശലി മാറങ്ങൾ, രെനൊെിനറാൺ മാറിസ്ഥാരിക്കൽ രതറാെി, 

അരലലങ്കിൽ മറ് ചികിത്സകൾ എന്നിവ സവീകെിക്കാവ ന്നതാണ്.  



അമിതമദയരാേവ ം മയക്ക മെ ന്ന കളുരെ ഉരനയാഗവ ം ര െ ഷന്മാെ രെ ലലംഗികാസക്
തിരയയ ം നശഷിരയയ ം ഇലലാതാക്ക ന്നവയാണ്.  

 

മറ്റ് ശാരീരിക രരാഗങ്ങള ം ലലംഗികതയും   

പ്രായനമറ ന്നനതാരെ ആൺ-രരൺ വയതയാസമിലലാരത കണ്ട വെ ന്ന ചില നൊഗാവസ്ഥകളും 
ലലംഗികജീവിതരത്ത ബാധിക്കാറ ണ്ട്. വാർദ്ധകയനത്താെേ ബന്ധിച്ച് കണ്ട വെ ന്ന 
ആർത്തലററിസ് സംബന്ധമായ സന്ധിനവദേകൾ, പ്രനമഹരത്ത ത െർന്ന ള്ള ഉദ്ധാെണക്ക റവ്, 

ഹൃദയസംബന്ധമായ നൊഗങ്ങരളത്ത െർന്ന ണ്ടാവ ന്ന േിയപ്ന്ത്ണങ്ങൾ, മൂപ്താശയ നൊഗങ്ങൾ, 

ഡിരമൻഷയ നരാല ള്ള മറവിനൊഗങ്ങൾ, വിഷാദനൊഗം നരാല ള്ള മാേസികപ്രശ്േങ്ങൾ 
ത െങ്ങിയവരയലലാം ശാെീെികബന്ധങ്ങരള രിറനകാട്ട് വലിക്ക ന്ന ഘെകങ്ങളാണ്.  

എന്നാൽ േിലവിൽ ആധ േികലവദയശാസ്പ്തത്തിൽ ഈ പ്രശ്േങ്ങരളലലാം 
ഒെ രെിധിവരെരയങ്കില ം രെിഹെിക്കാേ ള്ള ചികിത്സകൾ ലഭയമാണ്. കൃതയസമയത്ത ള്ള 
ലവദയസഹായവ ം ചിട്ടയായ ചികിത്സയ ം ലഭിച്ചാൽ ദമ്പതികൾക്ക് ജീവിതത്തിരല 
വസന്ത്കാലരത്ത ക നറനയരറ ദൂെനത്തക്ക് േീട്ടിരക്കാണ്ട നരാകാോവ ം. 


