
വേദനകൾ നിറയുന്ന േിശ്രമജീേിതം 

 

ഇന്ത്യയെപ്പോയെ മികച്ച സോാംസ്കോരിക ചരിത്രമുള്ള ഒരു രോജ്യത്ത് ഈ അടുത്തകോൊം വയര 
ത്രോെമോെവർക്ക് ഉെർന്ന സ്ഥോനവുാം രരിഗണനെുാം ബഹുമോനവുാം കരുരെുാം നൽകിവന്ന 
ഒരു രോരമ്പരയമോണുള്ളത്. രുരോണകഥകളിൽ പ്രോെുാം ഇരിന്യെ നിരവധി ഉദോഹരണങ്ങൾ 
നമുക്ക് കോണോനോവുാം. രോജ്യസദസ്സുകളിൽ വൃദ്ധരോെ സനയോസികൾക്കുാം രോജ്ഗുരുവിനുയമെ്ോാം 
രോജ്ോവിപ്നക്കോൾ ഉന്നരമോെ സ്ഥോനാം നൽകിെിരുന്നരോെി ഇരിഹോസങ്ങളുാം മറ്ുാം 
സോക്ഷ്യയപടുത്തുന്നു. ‘മോരോ രിരോ ഗുരു ദദവാം’ എന്ന രഴയമോഴിെുാം മുരിർന്നവയര 
ദദവരുെയരോെി കോണണയമന്നോണ് ഉദപ്ബോധിപിക്കുന്നത്. എന്നോൽ െോഥോർത്ഥ്യാം 
ഇരിൽനിയന്നെ്ോാം വളയര അകയെെോണ്. നമ്മുയട രോജ്യയത്ത വപ്െോധികരിൽ യചെുരെ്ോത്ത 
ഒരു വിഭോഗാം ഏെിെുാം കുെഞ്ുാം രെവിധത്തിെുള്ള രീഢനങ്ങളുാം അനുഭവിക്കുന്നുണ്ട് 
എന്നരോണ് സരയാം. വീടുകളിൽ നിന്നുാം കുടുാംബങ്ങളിൽ നിന്നുാം സമൂഹത്തിൽ നിന്നുാം ഇവർ 
മോനസികവുാം ശോരീരികവുമോെി രീഢനങ്ങൾക്ക് ഇരെോവുന്നുയണ്ടന്ന് ദിനാംത്രരിെുള്ള 
വോർത്തകൾ ത്ശദ്ധിച്ചോൽ രയന്ന മനസ്സിെോവുാം. എന്നോൽ നിർഭോഗയവശോൽ ഈ വിഷൊം 
ഇനിെുാം നമ്മുയട യരോരുസമൂഹാം പ്വണ്ടത്ര ചർച്ചയചയ്യുകപ്െോ, ഇത്തരാം സാംഭവങ്ങൾ 
രോജ്യത്ത് കൃരയമോെി െിപ്പോർട്ട് യചയ്യയപടുകപ്െോ യചയ്യുന്നിെ്.  

അവഗണന മുരൽ ശോരീരികമോെ ആത്കമണങ്ങൾക്ക് വയര മുരിർന്ന രൗരന്മോർ 
വിപ്ധെരോവുന്നുയണ്ടങ്കിെുാം അവയെെ്ോാം രരോരികളോെി രുെത്തുവരോെിെ് എന്നരോണ് 
വോസ്രവാം. സോമ്പത്തികമോെ ചൂഷണത്തിന് വിപ്ധെരോവുന്നവരുാം ദവകോരികമോെ 
രീഢനങ്ങൾക്ക് ഇരെോവുന്നവരുാം ഇക്കൂട്ടത്തിൽ കുെവെ്. അപ്രസമൊം അഭിമോനവുാം 
കുടുാംബത്തിന്യെ അന്ത്സ്സുാം രകരുയമന്ന ഭൊംമൂൊം ഇത്തരാം സാംഭവങ്ങൾ ഭൂരിരക്ഷ്വുാം 
രുെപ്ത്തക്ക് രെെോെിെ്.  

 

ഞെട്ടിക്കുന്ന കണക്കുകൾ 

പ്െോകോപ്രോഗയ സാംഘടന (WHO) െുയട കണക്കുകൾ അനുസരിച്ച് ആപ്ഗോളരെത്തിൽ 
ത്രോെമോെവരിൽ ആെിൽ ഒരോൾ വീരയമയരങ്കിെുാം എയരങ്കിെുാം രരത്തിെുള്ള രീഢനങ്ങളുാം 
ബുദ്ധിമുട്ടുകളുാം അനുഭവിക്കുന്നു എന്നരോണ്. അപ്രസമൊം മുരിർന്നവപ്രോടുള്ള 
സ്പ്നഹബഹുമോനങ്ങൾ രോരമ്പരയത്തിൽ അെിഞ്ുപ്ചർന്ന നമ്മുയട നോട്ടിൽ സ്ഥിരി കുപ്െക്കുടി 
ഗൗരവപ്മെിെരോണ്. കഴിഞ് 40 വർഷമോെി ഇന്ത്യെിയെ മുരിർന്ന രൗരന്മോരുയട 
പ്ക്ഷ്മത്തിനോെി ത്രവർത്തിക്കുന്ന  ‘യഹൽപ് ഏജ് ഇന്ത്യ’ (HelpAge India) എന്ന സന്നദ്ധ സാംഘടന 
നടത്തിെ സർയവെിൽ യെട്ടിക്കുന്ന കണക്കുകളോണുള്ളത്. ഇവരുയട സർയെെിൽ രയങ്കടുത്ത 
50 ശരമോനാം വപ്െോധികരുാം രങ്ങൾ ഏയരങ്കിെുാം രരത്തിെുള്ള രീഢനങ്ങൾ 
അനുഭവിക്കുന്നരോെി യവളിയപടുത്തിെിട്ടുണ്ട്.  

 

പീഢനങ്ങൾ പലേിധം 

ഇന്ത്യയെപ്പോയെോരു രോജ്യത്ത് മുരിർന്ന വയക്തികൾ പ്നരിടുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ 
രെവിധത്തിെുള്ളരോണ്. അരിൽ ഏറ്വുാം ത്രധോനമെത് ദവകോരികമോെ രീഢനങ്ങളോണ്. 
വോർദ്ധകയത്തിൽ സാംരക്ഷ്ിപ്ക്കണ്ട മക്കൾ അടക്കമുള്ള കുടുാംബോാംഗങ്ങളിൽ നിന്നുാം ബന്ധുക്കൾ, 



അെൽക്കോർ, സമൂഹത്തിൽ ഇവർ ഇടയരടുന്ന പ്കത്രങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ നിന്നുാം 
അരമോനിക്കൽ, ഭീഷണിയപടുത്തൽ, ഒറ്യപടുത്തൽ, അവഗണന രുടങ്ങിെ  മോനസികമോെി 
പ്വദനിപിക്കോൻ െക്ഷ്യമിട്ടുള്ള യരരുമോറ്ങ്ങൾ ഇവർ രെപ്പോഴോെി 
അനുഭവിപ്ക്കണ്ടിവരുന്നുണ്ട്. 

ത്രോെമോകുന്നപ്രോയട സവഭോവികമോെി ത്രരയക്ഷ്യപടുന്ന അവശരകൾക്ക് രുെയമ ഇക്കൂട്ടർ 
വിവിധരരത്തിെുള്ള ശോരീരികമോെ രീഢനങ്ങൾക്കുാം വിപ്ധെരോവുന്നുണ്ട്. പ്മോശമോെ 
കുടുാംബോന്ത്രീക്ഷ്ത്തിൽ കഴിെുന്നവരോണ് ഇത്തരത്തിെുള്ള ത്രശ്നങ്ങയള പ്നരിടുന്നവരിൽ 
അധികവുാം. മർദ്ദനാം, മുെിപ്വൽപിക്കൽ, രട്ടിണിക്കിടൽ, യരോള്ളപ്െൽപിക്കൽ, വീടിന് 
രുെത്തോക്കൽ, വഴിെിൽ ഉപ്രക്ഷ്ിക്കൽ രുടങ്ങി രെരരത്തിെുള്ള രീഢനങ്ങൾ നമ്മുയട നോട്ടിൽ 
കുെവെ്. അടിസ്ഥോന ആവശയങ്ങളോെ ഭക്ഷ്ണാം, രോർപിടാം, ദവദയസഹോൊം എന്നിവ 
നിപ്ഷധിക്കുന്നരുാം ശോരീരികമോെ രീഢനങ്ങൾരയന്നെോണ്. ത്രശസ്രമോെ ചിെ 
ആരധോനോെങ്ങളുയട രരിസരങ്ങളിൽ ഇത്തരത്തിൽ ബന്ധുക്കളോൽ ഉപ്രക്ഷ്ിക്കയപട്ട നിരവധി 
വപ്െോധികയര കോണോവുന്നരോണ്.  

രോയഴക്കിടെിെുള്ള കുടുാംബങ്ങയള അപ്രക്ഷ്ിച്ച് സോമ്പത്തികമോെി ഉെർന്ന സോഹചരയത്തിൽ 
ജ്ീവിപ്ക്കണ്ടിവരുന്ന വപ്െോധികർ അനുഭവിപ്ക്കണ്ടിവരുന്ന മയറ്ോരു രീഢനമോണ് 
സോമ്പത്തികമോെ ചൂഷണാം. സവത്ത്, ബോങ്ക് ഡിപ്പോസിറ്് രുടങ്ങിവെുയട പ്രഖകളിൽ 
ബൊംത്രപ്െോഗിപ്ച്ചോ, രെവിധ സമ്മർദ്ദങ്ങൾ ഉരപ്െോഗിപ്ച്ചോ ഒപ് യവപിക്കൽ, ആഭരണങ്ങളുാം 
മറ്ുാം രിടിച്ചുവോങ്ങൽ, കുടുാംബ സവത്തിൽ നിന്നുള്ള ആദോെങ്ങൾ നിപ്ഷധിക്കൽ 
എന്നിവയെെ്ോാം സോമ്പത്തിക ചുഷണത്തിന്യെ രീഢനത്തിന്യെെുാം രരിധിെിൽ വരുന്നരോണ്. 

 

നിരേധി കാരണങ്ങൾ 

മുൻകോെങ്ങയള അപ്രക്ഷ്ിച്ച് ത്രോെപ്മെിെവർ അനുഭവിപ്ക്കണ്ടിവരുന്ന ഇത്തരാം 
ത്രരിസന്ധികൾക്ക് കോരണാം അടുത്തകോെത്തോെി മോെിവരുന്ന കുടുാംബഘടനകൾ രയന്നെോണ്.  
രരമ്പരോഗരമോെി രിന്ത്ുടർന്നുവന്നിരുന്ന കൂട്ടുകുടുാംബ വയവസ്ഥിരിയെ ഇെ്ോരോക്കി 
രുരിെരോെി രൂരാംയകോണ്ട അണുകുടുാംബ അന്ത്രീക്ഷ്മോണ് ത്രധോനയപട്ട ഒരു കോരണാം. 
ഇത്തരാം അണുകുടുാംബങ്ങളിൽ ത്രോെമോെ വയക്തികൾ ഒറ്യപടുകെുാം 
ദുർബെരോക്കയപടുകെുാം യചയ്യുന്നരോെി സമൂഹയത്ത സൂക്ഷ്്മമോെി നിരീക്ഷ്ിച്ചോൽ 
മനസ്സിെോവുാം. രെപ്പോഴുാം  സോമ്പത്തികമോെ ആവശയങ്ങൾക്ക് മക്കയളപ്െോ ബന്ധുക്കയളപ്െോ 
ആത്ശെിക്കുന്ന ത്രോെമോെ മോരോരിരോക്കൾ ഇത്തരത്തിെുള്ള അവഗണനപ്െോ അരമോനപ്മോ 
പ്നരിപ്ടണ്ടി വപ്ന്നക്കോാം. 

രോജ്യയത്ത ത്രോെപ്മെിെവരുയട ത്രശ്നങ്ങയള രരിഹരിക്കുക എന്ന െക്ഷ്യവുമോെി 
ത്രവർത്തിക്കുന്ന സർക്കോർ ഏജ്ൻസികളുാം സന്നദ്ധസാംഘടനകളുാം ദുർബെമോെ 
ത്രവർത്തനങ്ങളോണ് കോഴ്ചയപക്കുന്നത്. സമൂഹത്തിൽ നിന്നുള്ള രിന്ത്ുണെുയട കുെവ്, 

കുെഞ് സോമ്പത്തിക െഭയര, കുടുാംബങ്ങൾക്കുള്ളിപ്െക്ക് ഇടയരടോനുള്ള രരിമിരികൾ 
എന്നിവയെെ്ോാം ഇത്തരാം ഏജ്ൻസികളുാം സാംഘടനകളുാം പ്നരിടുന്ന ത്രശ്നങ്ങളോണ്. 
വപ്െോജ്നങ്ങൾക്കുള്ള യഹൽപ് ദെനുകളുാം സാംരക്ഷ്ണ പ്കത്രങ്ങളുാം ആനുരോരികമോെി 
നമ്മുയട നോട്ടിൽ വളയര കുെവോണ് എന്നത് കോണോരിരുന്നുകൂട.  

അരുയകോണ്ടുരയന്ന നമ്മുയട നോട്ടിയെ ത്രോെപ്മെിെവർ അനുഭവിപ്ക്കണ്ടിവരുന്ന ത്രശ്നങ്ങൾ 
രരിഹരിക്കോനുള്ള ത്ശമങ്ങൾ വെിെപ്രോരിെുള്ള യവെ്ു വിളികളോണ് പ്നരിടുന്നുത്. ഇരിൽ 



ത്രോധനയപട്ട ഒന്നോണ് ഇത്തരാം രീഢനങ്ങയളക്കുെിച്ച് ആരുാം രരോരിയപടോരിരിക്കുന്ന കുടുാംബ-
സോമൂഹികഘടന. മറ്ുള്ളവരിൽ നിന്നുള്ള ത്രരികോരനടരടികളുണ്ടോവുപ്മോ എന്ന ഭൊം, 

കുടുാംബത്തിന്യെ അന്ത്സ്സ് നഷ്ടയപടുപ്മോ എന്ന ആശങ്ക, ദുരഭിമോനാം, വപ്െോജ്നങ്ങൾക്ക് 
അവകോശയപട്ട നിെമസാംരക്ഷ്ണങ്ങയളക്കുെിച്ചുള്ള അെിവിെ്ോയ്മ, നിെമത്തിയെ രഴുരുകൾ, 

നിെമങ്ങൾ നടപിെോപ്ക്കണ്ട സാംവിധോനങ്ങൾ സവോധീനങ്ങൾക്കുാം അഴിമരിക്കുാം വഴിയപടൽ 
രുടങ്ങി നിരവധി ത്രരിസന്ധികളോണ് മുരിർന്നവരുയട ത്രശ്നരരിഹോരത്തിനുള്ള മോർഗ്ഗത്തിൽ 
പ്നരിപ്ടണ്ടിവരിക. വോർദ്ധകയപ്ത്തോടുള്ള സോമൂഹിക മപ്നോഭോവാംരയന്നെോണ് ഇരിയനെ്ോാം 
അടിസ്ഥോനാം.  

 

കൂട്ടായ ശ്പേർത്തനങ്ങൾ ആേരയം 

ത്രോെമോെവർ അനുഭവിപ്ക്കണ്ടിവരുന്ന രിഢനങ്ങളുാം ചൂഷണങ്ങളുാം ഇെ്ോരോക്കണയമങ്കിൽ 
സർക്കോെുാം സമൂഹവുാം പ്ചർന്നുള്ള രെവിധത്തിെുള്ള ത്രവർത്തനങ്ങൾ ആവശയമോണ്. 
ഇരിൽ ഏറ്വുാം ആദയാം യചപ്യ്യണ്ടത് വയോരകമോെ പ്ബോധവത്കരണമോണ്. മുരിർന്നവരുയട 
അവകോശങ്ങയളക്കുെിച്ച് ആ വിഭോഗത്തിൽയപട്ടവർക്കുാം അത് നിപ്ഷധിക്കുന്നവർക്കുള്ള 
ശിക്ഷ്കയളെുാം മറ്ുമുള്ള കോരയങ്ങയളകുെിച്ച് സമൂഹത്തിന് യമോത്തത്തിെുാം ഫെത്രദമോെ 
പ്ബോധവത്കരണാം ആവശയമോണ്. ഇരിന് രുെയമ ത്രോെപ്മെിെവർക്ക് നൽപ്കണ്ട സാംരക്ഷ്ാം, 

ബഹുമോനാം, സ്പ്നഹാം എന്നിവയെക്കുെിച്ച് മൂെയങ്ങളിൽ അധിഷ്ഠിരമോെ 
പ്ബോധവത്കരണവുാം ആവശയമുണ്ട്. മരസാംഘടനകൾക്കുാം െസിഡൻസ് 
അപ്സോസിപ്െഷനുകൾക്കുാം ഇക്കോരയത്തിൽ കോരയമോെ രങ്ക് വഹിക്കോൻ കഴിെുാം.  

വീട്ടിെുാം സമൂഹത്തിെുമുള്ള വപ്െോധികപ്രോട് സഹോനുഭൂരിെുാം രരസ്രര ബഹുമോനവുാം 
വളർത്തുന്നരിന് രെമുെകൾക്കിടെിൽ ധോരണെുാം ആശെവിനിമെവുാം വളർത്തുന്നരിന്യെ 
ഭോഗമോെി സ്കൂൾരൊം മുരെുള്ള രോഠയഭോഗങ്ങളിൽ ഇത്തരാം മൂെയങ്ങൾ ഉൾയക്കോള്ളുന്ന 
വിഷെങ്ങൾ ഉൾയപടുത്തുകെുാം പ്വണാം.  

കൂടോയര വപ്െോജ്നങ്ങൾക്കുള്ള സാംരക്ഷ്ാം ഉെപോക്കുന്ന നിെമങ്ങൾ കൂടുരൽ 
ശക്തിയപടുത്തുകെുാം നിെവിെുള്ള നിെമങ്ങൾ ഫെത്രദമോെി നടപിെോക്കുക്കോനുള്ള 
നടരടികൾ ദകയക്കോള്ളണാം. ത്രോെമോെവരുയട അവകോശങ്ങളുാം സാംരക്ഷ്ണവുാം 
ത്രപ്രയകമോെി സാംരക്ഷ്ിക്കുന്ന സമത്ഗമോെ നിെമനിർമ്മോണവുാം ആവശയമോണ്. 

ഇരിന് രുെയമ രീഢനങ്ങൾക്കിരെോവുന്ന മുരിർന്ന രൗരന്മോർക്കുള്ള രിന്ത്ുണോ പ്സവനങ്ങൾ 
യമച്ചയപടുത്തോനുള്ള ത്ശമങ്ങൾ ആരാംഭിക്കണാം. ഇരകൾക്ക് ആവശയമോെ രിന്ത്ുണെുാം 
നിെമസഹോെവുാം രുനരധിവോസവുാം നൽകുന്നരിനുള്ള സാംവിധോനങ്ങൾ രപ്ദ്ദശസവൊംഭരണ 
സ്ഥോനരങ്ങൾ മുപ്ഖന നടപിെോക്കണാം.  

സോമൂഹികവുാം സോമ്പത്തികവുാം സോാംസ്കോരികവുമോെ ഘടകങ്ങളിൽ പ്വരൂന്നിെ ഈ 
ത്രശ്നാം രരിഹരിക്കോൻ സർക്കോർ, യരോരു സമൂഹാം, സന്നദ്ധ സാംഘടനകൾ, മരസാംഘടനകൾ 
രുടങ്ങിെവെുയട പ്െോജ്ിച്ച ത്ശമങ്ങൾ ആവശയമോണ് ഇത്തരാം കൂട്ടോെ ത്രവർത്തനത്തിെൂയട 
മോത്രപ്മ വോർദ്ധകയയത്ത ബഹുമോനിക്കുന്ന ഒരു സമൂഹയത്ത നമുക്ക് സൃഷ്ടിക്കോൻ കഴിെൂ. 


